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N 7 -mit znackovou kabelku? Zndame -
R v/ “odpovedi na to, co vas pz’ali’! " .
\! Isabela Novakova, . . -...

4 Je kazdodenni myti viast

o Skodlivé?

Ne, velmi ¢asté myti vasi hifvé v zisadé

neublizuje. ,Je skodlivé jen v piipadé,
Ze pouzivite tieba Sampon na mastné
vlasy, protoze ten je vysusi nejen

u hlavy, ale samoziejmé i v délkich

— v koneécich. Uréité je tedy lepsi

v piipadg, kdy se vlasy nadmérng
masti, pouZit spiSe pudr nebo jesté
lépe suchy sampon, ktery se aplikuje
pouze ke kofinkim,” doporucuje
Veronika Kleinerovd, majitelka sa-
loni krdsy Dolce Diva.

4 3 Muizu nosit soucasné mensi
o kabelku a vétsi tasku?

Ano, bez obav. ,Rada Zen v takzvané

druhé tadce nosi rizné dokumenty, no-
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tebook & ndkup. Jen ji nezapomeiite
sladit s ostatnim oble¢enim a kabel-
kou,” doporucuje stylistika Monika Ku-
zelovi. Taska by podle ni také
\ neméla piisobit laciné a je vhod-
néjsi ji vybrat v neutrdlni barvé,
= aby se hodila k vétsing ob-
le¢eni, co mdte doma. ,,Pro
tyto icely je idedln skld-
daci kabela, napfiklad od
znacky Longchamp, kterd
je k dostdni v riznych veli-
kostech i barvich.”

4 2 Jakvarittestoviny,
« abyse neslepily?
Nejdilezitéjsi je dostateéné mnoZstvi
vody. Na 100 g téstovin pouZivejte

2 litry vody a na kazdych dalsich 100 g

téstovin piidejte litr vody navic. Daldim
klitem k dspéchu je pouZivat misto ka-
menné soli tu mofskou. Voda na tésto-
viny by totiz méla byt sland jako mofe.

4 1 Kdy vchazi prvni zena?

o V zisadé plati pravidlo, Ze pi-
nové uvidéji Zeny do prostiedi, kteri
jsou jim bliz3f, a naopak. Napfiklad do
obchodu s botami vehdzi prvni Zena, ale
do restaurace a nezndmych prostor
vzdy vstupuje prvni muz. To aby se
ujistil, Ze jeho partnerce v mistnosti ne-
bude hrozit nebezpedi.

4 Dolévi sevino?

o Byvalo dobrym zvykem dolé-
vat vino do skleniéek az po jejich 1ipl-
ném vyprizdnéni. Postupem ¢asu viak



zacalo byt povolené dopliiovat nedopité
¢ervené a pozdéji i bilé vino. Dnes uz
dolévime vina viech druhd.

3 9 JakvyzehlitInéné obleceni?
o Pfed poslednim mdchdnim
piidejte do pracky skrob a oblegeni pak
Zehlete naruby, aby se misty nelesklo.
Vlnu & mangestr Zehlete ze stejného

divodu pres latku.

3 8 Jak elegantné nosit
« notebook?

Na trhu je fada aktovek, tasek a pouz-
der vyrobenych specidlné pro
notebooky. Existuji
sportovné]si
verze, ale

i velmi ele-
gantni, ,Ke
kostymku se
hodf jednoduchi
pouzdra bez ozdob
a ndpisd s drzadlem do
ruky & popruhem pfes rameno,” dopo-
ruc¢uje Monika Kuzelovi.

3 7 Zpusobuje )rodlumvam

o Fasjejich os ahem
anasledné vypadavani?
Rozhodné ne. Potvrzuje to i Veronika
Kleinerovi, jejiz specializaci je pravé
aplikace permanentmnich fas: ,,Prodluzo-
vani fas neni vlastnim fasim nijak Skod-
livé. Pokud je nosite nékolik let a poté
si je nechdte odborné sundat, miZe se
vim zddt, Ze jsou malinko kratif, ale to
je jen o zvyku. Je vak moZné, Ze né-
které jen zatim nevyrostly do plivodni
délky. Proto je tifeba pockat dva az tii
tydny, kdy by se ve mélo vritit do pi-
vodniho stavu.“ Samotné vypaddvini
fas Kleinerovd vysvétluje jednoduse.
Syntetické fasy jsou jen vyraznéjsi a vy
si téméf vzdy viimnete, kdyZ jednu
ztratite, kdezto uvolnéni vlastni fasy
¢asto ani nezaznamendte.

3 6 Potrebuji drahé hodinky?

¢ Nogeni drahych hodinek je
velmi individudlni. Nékteré Zeny do
nich investuji jako do drahého Sperku.
Pokud ale hodinky rida stfiddte podle
ndlady a oble¢eni, budou pro vis vhod-
néjsi trendy hodinky v riznych prove-
denich, kterych muzete mit za
dostupny peniz hned nékolik.

3 5 Jak pritrucniky, aby byly
o) o mekkeé?

Zapomerite na aviviz, kterd vlikna ru¢-
nika slepi k sobé. Idedlni je tekuty praci

prostiedek a prani na étyficet stupid.
Dobré je také sueni v sugicce, pokud ji
nemite, zvolte §iitru. Nikdy je nesuste
na horkych radidtorech, vlikna se pold-
mou a ruénik se tak ponici.

3 Proc¢bych méla chodit

o pravidelné ke kosmeticee,
aby mi vycistila plec?
»Spousta Zen sice nepodceriuje domdci
Péci o plet, ale bohuZel podceiuji pravi-
delnou péci u kosmeticky. Pfitom pra-
videlnd masdZ plet vypne a navriti ji
zdravéjsi vzhled. Samoziejmé i jakdko-
liv forma hloubkového &isténi je da-
lezitd, aby plet spravné regulovala
mastnotu,” vysvétluje Vero-
nika Kleinerovd. Podle ni
by navic kazdd Zena po tii-
citce méla péci u kosme-
ticky absolvovat alespori jednou
za Sest tydnd.

3 3 Jakuchovatkytici co nejdéle
o Cerstvou?

Stonky kvétin vidy $ikmo sefiznéte,
rozhodné nepouzivejte nizky, které by
svym tlakem mohly poskodit rostlinnd
vlikna a kvétiny by pak nemohly pit.
Nezapomeiite také odstranit listy ze
stonki aZ do vysky, kam sahd voda ve
vize. RiZe vim nejdéle vydrzi, kdyz je
jednou za dva dny nechdte pfes noc celé
ponofené ve vodé,

3 2 Jaké pridlosi obléct pod

o prusvitnou halenku?
Monika KuZelovi radi nosit pod svétlé
nebo bilé prisvitné halenky hladké
podprsenky télové barvy. ,Bilé pridlo
je pod bilym prisvitnym obletenim
stejné ndpadné jako to barevné. Pod
tmave a (“:erné pru.“m itné wrik) je nej—
love vysverlu]e Které pradlo je
Vhodnéj?,f a pod oble¢enim skoro nez-
natelné, zjistite v zrcadle na dennim
svétle. Umélé osvétleni mize klamat.

3 1 Jak osetritplet

« po peelingu?
»Po peelingu je vhodné nanést masku,
protoZe plet je lépe pfipravend pfijmout
vitaminy, kolagen a viechny vyZivné
litky. Ur¢ité nezapomerite obli¢ej na-
konec osetfit krémem vhodnym pro
vadi plet,” radi kosmeticka Veronika
Kleinerovd a doporucuje aplikovat
doma peeling nanejvys jednou do mé-
sice. Sama by pfitom upfednostnila en-
zymaticky peeling pii ndvitévé
kosmetického salonu.

o Inspiraci

3 O Jaksi co nejdéle udrzet
« opileni?

Nejdulezitéjsi je pokozku hydratovat,
proto pouZzivejte vyzivnd télovd mléka

a dvakrit tydné si dopfejte télovy pee-
ling. KiZe se vim tak nebude vysuSovat
a ziistane o néco déle krdsné hladkd

a opilend.

2 Muze bytnadmérny prisun
9 o tekutin Skodlivy?
,Optim4lni mnozstvi tekutin se dopo-
rutuje 3 az 4 deci na 10 kilogrami vasi
vihy s ohledem na vasi fyzickou akti-
vitu, vék, a podobné. Piisun tekutin by
navic mél byt po cely den rovnomérny.
Nadbyteénym prisunem tekutin totiz
zatéZzujeme zejména ledviny, trivici sys-
tém a dalsi orgdny téla,” varuje Eva
Stragkribovd, kterd pisobi jako hlavni
vyzivovi poradkyné ve spolecnosti Na-

turhouse.

2 Kde skladovat laky na nehty,
« abynevyschly?

Idedlni je ulozit je do lednice, kterd za-

mezi vyschnuti a lak vim v ni vydrzi

klidné i pul roku.
27 Zajak dlouho se odpari

« alkohol zjidla?
Nejspolehlivéjsi je, kdyz pokrm nechite
vafit alespori minutu. Alkohol se totiz

odpafuje uz pii teploté 70 stupiia. P
Jak se starat @

2 soorchidey?
Orchidej zalévejte, az
kdyz jsou jeji kofeny
stithrné, coz je i da-
vod, pro¢ tyto ro-
stliny kupujeme vzdy
v prithledném kvét-
niéi. Zisadni je také
kvalita vody, orchideje
nesndieji tvrdou vodu.
Idedlni je pro né ,des-
tovka®, ale i tu z ko-
houtku Ize pro kvétiny
zmék¢it prevafenim.,
Orchidej pak postavte
do nddoby s vodou a ne-
chte ji napit, Ze md dost,
poznite podle toho, kdyz
jeji stitbrné koteny zase
zezelenajf. A pokud

mdte doma navic suchy sz
vzduch, nezapomeiite :
kvétinu alespoii jednou
denné rosit.
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hodnoté a i po letech vds bude dobfe

reprezentovat,” radi stylistka Monika

Kuzelovd a doddvd, Ze kupovat byste

méla modely z pravé kiize v nad¢aso-
\ ‘,»_'i"_:-”““. vém designu i barvé.

2 Procse pripripitku tuka
o sklenickami?
Jedni se o prastary ritudl, ktLry slou-
7il k zahndni zlych
ducha. Alkohol se
totiz latinsky fekne
»Spiritus®, tedy
stejné jako duch.
Nasi predkové tak
véfili, Ze zli du-
chové mohou

\

2 O Jak odehnat komiry?

o Zkrislete si parapet muskity
a afrikdny a komdfi se vim vyhnou
obloukem. Vini téchto kvétin totiz
nesndseji.

)\

vstoupit do naScho Opravdu plati pravidlo,
edbcpolollors ] 9 . It‘ e lepsijist vice, ale Castéji
lem, a snazili se je apo maht 1 porcich? '
proto f)dehnaf Jednoznaéné ano. , Télo tak neza-
h_l’asmym C.mka— = té7ujeme tolik trivenim a zajistime
nfm sklenic. L2 — = 7 sitmi vyrovnanou hladinu cukru

~ T

= v krvi. Jeji kolisdni v nds totiz vyvoldvi

2 4 Kdojde pocity tinavy, hladu nebo chuti na
« prvnidoschodu? sladké a také se podporuje ukliddni
Do schodt jde prvni Zena a mu? za ni,

nevyuZitych sacharidi ve formé tuki,”
aby ji poskytl oporu, kdyby zavrdvorala.  objasiiuje Eva Straskribovid ze spolec-
Naopak ze schodi jde prvni muz, aby nosti Naturhouse.
v piipadé pidu mohl dimu zachytit.

: 1 8 Jakéndusnice
2 3 Skodi celodenni piti o kvyraznému
o zeleného caje?

nihrdelniku?
Ano, nadmérné pitf zeleného ¢aje ne- »K ndpaditému ndhrdelniku
jenze snizuje hladinu vitaminu Bl vor-  noste zisadné jemné a ne-
ganismu, ale m4 i nékolik dalsich ndpadné ndusnice, aby ko-
neblahych vcinki na nase télo. ,Nad- ne¢ny vysledek m,pusobll
mérnd dlouhodobd konzumace tohoto  laciné a pfekombinované,”
¢aje muize vyvolat pocity podrdzdéni radi modni redaktorka Monika
nebo naopak ospalosti, zdvraté, buseni Kuzelovi.
srdce, bolesti hlavy a Zaludeéni potiZe,”
doplituje Eva Straskrdbovi.

2 2 Pro¢ mitznackovou
o kabelku?

yInvestice do kabelky svétoznimé
znacky se vyplati, nebot neztrici na

17 Jaky je rozdil mezi

o micelarni vodou, tonikem
apletovouvodou?

Pletovi voda vim plet doéisti, zjemni
a nestahuje péry, proto je idedlnf ji
pouzivat ve¢er. Naopak tonikum je

2 1 Je domiici barveni viasa Skodlivé? Proc¢ sinechat barvitviasy
« od profesionaila?

Veronika Kleinerovd, majitelka salont krdsy Dolce Diva, jednoznaéné doporu-
Cuje si vzdy zajit k profesionélovi, atkoli podle ni barveni doma nenf aZ tak
skodlivé. ,,SpiSe se jednd o to, Ze barva byvd takzvané zaZrand. Pokud chcete
pozdéji titeba hnédou barvu stihnout na
svétlejsi odstin, nepijde to tak snadno

a vlasy dostanou opravdu zabrat. V pfi-
padé barev pro profesiondly takovy prob-
1ém nenastdvi. Také se vyhnete konctim
tmavsim, neZ je odstin u kofinki. Pfiro-
zeny efekt barvy by ale mél byt takovy,
Ze jsou vlasy u kofinki tmavsi a svétlejsi
u koneckt, popfipadé je barva jednolitd.
U produkti zakoupenych v drogerii
viak vZdy nastane problém, Ze v koncich
je vysledek o pdr odstini tmavsi nez

u kofinka.*
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dobré jako ranni péce, vypind plet a sta-
huje péry, diky tomu bude vage po-
kozka chrinénd pfed nepiiznivymi
vnéjsimi vlivy. A k ¢emu je dobrd viemi
opévovand miceldrni voda? Je to vlastné
kombinace pletové vody, odlicovace

a tonika. Je zkritka univerzilni, idedln{
pro jakykoli typ pleti véetné té citlivé,
protoZe neobsahuje Zidné parfemace,
parabeny ani alkohol.

1 Kam nanaset parfém, aby co
o nejdéle vydrzel?
Jak jednou Fekla Coco Chanel: ,Zena
by méla nosit sviij parfém na viech mis-
tech téla, kde chee byt libdna.“ Nejdéle
vim ale viin€ vydrzi tam, kde mdte
hmatatelny pulz, coZ je na vniténi strané
loktd, vnitfni strané zdpésti, podkolenni
jamce, za u$ima a na spdncich. Parfém
patiif na télo, proto ho rozhodné nestii-
kejte na obleceni!

1 5 Jepravda, ze ve slupkich
« jablek, mrkve nebo treba

okurkyjevéisina

vitamina?

Ano a Eva Stragkri-
bovi upozoriiuje,
Ze odstrafiovinim
slupek se ochuzu-

jeme nejen o dile-

7ité vitaminy, ale

. i minerdly a pfedeviim

o vlikninu.

1 4 Jak odstranitskvrny od

« samoopalovaciho krému?
Zkuste rozptlit citron a fleky s nim né-
kolik minut masirovat. NesnaZte sc je
yvydrhnout” kartickem, moznd vim to
skvrny skute¢né ¢dstecné odstrani, ale
va$e pokozka vim vdé¢nd rozhodné ne-
bude.

1 3 Kdyse pripripitku

o sklenkami ., (uka®
akdyse jen pozvednou? ?
Tukdme si pouze s vinem nebo sektem.
Pfi ostatnich pfipitcich a také ve vétsi
spolecnosti se sklenky jenom pozved-
nou.

1 2 Procje sypany cajlepsi?

Caj porcovany v mjovych sdc-
cich byvé Casto hor$f kvality ne7 ten sy-
pany, a to z jednoduchého divodu.
Ploché ¢tvercové Cajové sicky neumoz-
fiujf ¢ajovym listkm dostatedné se roz-
vinout, proto se do porcovanych ¢aji
pouZivaji nalimané ¢ajové listky nizké

kvality.



1 Miizu kombinovat zlaté

« astiibrné sperky a doplnky?
V zisadé ano, je viak potfeba dodrzovat
nékolik jednoduchych pravidel. Sperky,
které jsou vedle sebe, by mély byt ze
stejného kovu. Sladéné by také vidy
mély byt ndusnice a ndhrdelnik, ho-
dinky s prsteny na levé ruce vietné

snubniho, kabelka a pdsek.

I ( Pro¢ je zelend barvaspojeni
o S pocitem zivisti?

Spojen{ ,zezelenal zévisti“ sahd az do

dob starych Reka, ktefi véfili, Ze Zirlivé

myslenky vyvolivaji zvysenou tvorbu

7luéi, kteri dodivd pokozce bledsi, ze-

lenkavy odstin.

K ¢cemu se hodi ¢erné

7 o silonky a kdy je nosit?
»Cerné punc¢ochy nebo puncochice do-
ddvaji oblecenf eleganci. Lze je nosit
nejen veder, ale i béhem dne. Jen se vy-
hnéte pun¢ochim s leskem. Nosi se
velmi prihledné i zcela neprihledné.
Do médy se vraceji i modely sitované,
se §vem na zadni strané i s riznymi ap-
likacemi, jako jsou pruhy, puntiky nebo
tieba krajka. V pfipadé, Ze zvolite pun-
¢ochy se vzorem, by obleceni mélo byt
spi% jednoduché a stfihové nekompliko-
vané,” doporutuje stylistka Monika Ku-
zelovd.

8 Pro¢ kupovat maso u reznika?
o Vybér dobrého masa neni tak jed-
noduchy jako nabrat pdr housek v su-
permarketu. Nehledé na to, Ze kvalitu
masa pozndte podle viiné uz pfi samot-
ném vstupu do feznictvi! Reznik vim
navic nejen poradi, jaké maso bude pro
vis recept idedlni, ale mize vim i na-
bidnout jeho levnéjsi alternativy nebo
ho nakrdjet podle vaseho pfdni.

7 Jak elegantné vyndat

o sacek z caje?

Lzi¢kou naberte ¢ajovy sicek, jed-

nou kolem néj obto¢te Sitrku,
fitihnéte, ¢imz sicek vyZdimite

a pohodIné odloZte na priloZeny

podsilek. /

oinspiraci

6 Je provlasy zdravejsi pouzivini
o kartice, nebo hrebenu?
Hieben je podle Veroniky Kleinerové
rozhodné zdravéjsi, prestoze kartdc je
pohodIngjsim a rychlej$im fesenim.
wPokud vlasy cheete opravdu ¢esat a ne
trhat, je hieben prosté jemnéjsi a kvalit-
néjsi varianton. Pokud mdte vlasy jesté
mokré, miiZete je i lehce prosusit, ne7 je
ucedete, popiipadé se dd pouZit hieben
s vét§imi a fidsimi zuby.“

Je Actimel a podobné vyrobky

« opravdu dobry pro mé zazivini,
ncbo je lepsi ho nahradit kvalitnim
bilym jogurtem?
Eva Stragkrdbovd ze spolecnosti Natur-
house vysvétluje, Ze bakterie mlééného
kvaseni s probiotickym cinkem obsa-
huji jak znackové produkty typu Acti-
mel, tak i bézné bilé jogurty. Vybér je
proto jen na vis, va$i chuti i momentil-
nim obnosu v penéZence.

= Proc¢senosi snubni prsten nalevém prstenicku?,
) o Tuto tradici zalozili staff Rimané a Rekové, kteif
veéfili, Ze levy prstenicek je tepnou spojen se srdcem, v
kterém jsou zakofenny nae city. Aby se tinik emoci,
ze srdce zastavil, nosili na prstenitku prsten. Navic
je to nejméné pohyblivy prst, a proto je i nejbez-

peénéjsi pro noSeni ndm vzdcnych $perki.

4 Jak pritbilé tricko
o s cernymi rukivy?
Perte ho spole¢né s barevnym pridlem
na 30 °C. Do bilé virky tento kousek
nepatii, protoze praci pfipravky na né
urcené obsahuji zjasiiovace a bé-
lief prostredky, kvili kterym by
pak Cernd vybledla.

3 Co byvi nejcaste)si
o chybou v péci miasy?
Veronika Kleinerovi upo-
zormuje, ze nejéastéj$im pro
hieskem v péci o vlasy je
nevhodné zvolend vlasovd
kosmetika. ,Ddmy, které
piichdzeji k nim do sa-
lonu, ¢asto fikaji, Ze maji
mastné vlasy, a proto
pouzivaji kosmetiku
pro mastny typ.
Ovsem to si velmi ¢as-
to mysli spatné. Také
vésinou nepouZivaji
kvalitni kosmetiku. Pfi
pé¢i o vlasy opravdu
plati, Ze je vZdy vhodné&jsi
zakoupit produkty piimo u pro-
fesiondli nez v jakékoliv droge-
rii. Tyto pifpravky ze salonu
jsou silngjsi, vyZivnéjsi a samo
zejmé i 0 pozndni kvalitng&jsi.“

¢) Jakzmrazitostruziny

« aostatni bobulovité
plody, aby z nich nebyly
slepené hrudky?
Sladké bobuloviny nejdfive za-
mrazte rozloZené po jedné na
umélohmotném ticku a aZ poté
je sesypte do sicku.
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