SIKOVNE SIK

Proména ctenarek Aha! pro Zeny ® Poradime, jak si vylepsit Satnik i vlasy

s | \VeCerni« jsem meéla poprve

ANi MARTINA, KTERA SE DO NASi PROME-

NY PRIHLASILA SAMA, CHTELA PORADIT, i

JAK OZIVIT SVUJ SATNIK. VETSINOU TO- ‘
TIZ NOSi KALHOTY V KOMBINACI S LEZERNIM
SVRSKEM A RADA BY ZKUSILA NECO ZAJiIMAVE]-
SIHO. PRACUJE V LEKARNE JAKO SANITARKA NA
PRIJMU ZBOZi A MEZI JEJi ZALIBY PATRI LUSTENI
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Tmavsi barva vlastim prospéla

.Vlasy si nechavam barvit,
jinak jsem zvykla je po umyti
vyfoukat a vyZehlit nebo je
sepnout do culiku. Chtéla
bych néjakou zménu, ale
spis s barvou nez s délkou,”
fekla Martina. ,Plivodné
jsem planovala ziistat u
svétlé barvy, ale kdyz jsem
pani Martiné vlasy umyla,
bylo vidét, jak hodné jsou
barvenim znic¢ené a porézni.
Proto jsem zvolila lepsi a
hlavné Setrnéjsi variantu

a vlasy jsem naténovala
jemnym stredné hnédym
prelivem,” popsala kaderni-
ce Monika z kadeinického
salonu Dolce Diva. ,Co se
tyce stiihu, pani Martina
nechtéla vlasy prilis zkraco-
vat, protoze si je nechava
doriistat, takZe jsem jen
lehce vzala konecky a sttih
jsem poupravila,” pokratova- Za kadeinické sluzby
la kadernice Monika. ,Nova dékujeme kadeinickému
barva vlasti mé potésila, byla salonu Dolce Diva

to velka zména oproti mému (www.dolcediva.cz).
ocekavani a s Gicesem jsem

velice spokojena,” okomen- Ice V()
tovala vlasovou proménu SALONY KRASY
pani Martina.

M Tipytivé bolerko, Debenhams, 1399 Ké.
B Cerné $aty, Debenhams, 2849 K¢&.
M Tipytivé psani¢ko, Debenhams, 949 K¢.
M Koralkovy naramek, C&A, 199 K¢.
M Prsten s kaminkem, C&A, 159 Ké.
H Decentni nausnice, C&A, 159 K¢.
Bl Kvétované lodicky, Debenhams, 849 Ké.

Chcete vidét
celou proménu?
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SIKOVNE SIK
B Chlupata vesta,
Marks & Spencer, 1599 Ké.

M Vinové Saty se vzorem,
Marks & Spencer, 1599 K¢.

m Siroky pasek, C&A, 225 Ké.

m Cerny klobouk,
Marks & Spencer, 899 K¢.

M Prsten s velkym kamenem,
C&A, 199 K.

M Nausnice s kaminkem,
C&A, 159 Ké.

M Kabelka s tfasnémi,
Debenhams, 1499 K¢.

M Kozaéky nad kolena,

Marks & Spencer, 1799 K¢.

N\o\v-l'mu zau\qalg

.Potésily mé vecerni Saty, které bych si urcité

+Ackoliv jsem zvykla, ze
mamka chodi oble¢ena
spise ve sportovnim stylu,
musim uznat, Ze i tento
styl oblékani by se mi na
ni az na nékteré mali¢kosti
libil. Cervené puntikaté
| Saty s vestic¢kou a klobou-
kem mné osobné k ni tpl-
né nejdou, je ale mozné, ze
je to jen kvili klobouku, na
ktery u ni nejsem zvykla. Cerné spolecenské
Saty a bolerko se mi moc libi a fekla bych, ze
sedi mamce nejlépe. Svetiik a dZiny ji také
slusi a dokazu si predstavit, Ze by tento
model zafadila do svého vsedniho Satniku.
Co se tyce barvy vlasi, fekla bych, Ze jste se
trefili a je to pro nas pro vSechny doma pfi-
jemna zména. Celkové musim fici, Ze promé-
na se vam velmi povedla a dékujeme za nasi
»novou« maminku.”

Aha! pro zeny

vybrala na néjakou prileZitost, a velice mi sedly
i rifle s kabatkem — do budoucna urcité zkusim
nosit riizné svrsky, nejenom mikiny a bundy,
jako doposud. To, co bych si na sebe asi nikdy
nevzala, byly saty, vysoké kozacky a klobouk.
Celkové jsem ale velice spokojena, a kdybych
mohla, tak se opét prihlasim.”
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1 lisovanych zastudena, bio bambuckého
a 100% prirodnich éterickych oleji.

JAK ]I VIDI STYLISTKA
»Pani Martina byla ochotna
zkusit cokoli, fekla mi, Ze si jde
proménu hlavné uZit. V obleceni,
ve kterém prisla, byla tak trochu
utopena a pusobila zbytecné
smutné. Na jeden outfit jsem

ji proto vybrala dZiny, na které

je zvykla, ale doplnila jsem je
zajimavym barevnym kabatkem.
Dal3im modelem ve stylu 70. let,
coz byly saty, kozacky a vesticka,
jsem chtéla Martiné ukazat, ze
mUZe se svou postavou vlastné
cokoli, i néco takto odvazného.
Cerne Saty na vecer si vylozené
prala. Obecné bych ji doporucila
svétlejsi a jasnéjsi barvy A tieba
se kouknout na svij Satnik a
zékladm’ kousky doplnit barev-

ana Kolafova, styling Lucie Mare¢kova, make-up Klara Katsianikosova
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